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PROPOSER UNE ACTIVITE

SPORTIVE ADAPTEE A TOUTE

PERSONNE PRESENTANT UN
HANDICAP PHYSIQUE OU
SENSORIEL.

On vous accompagne'!

On vous accueille, on échange
avec vous afin de vous orienter
en fonction de vos attentes.

On vous fait découvrir des
activités physiques et sportives

On sensibilise le grand public :
scolaires, entreprises,
administrés....

On posséde du matériel adapté
(joélettes, handbike...)
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Contactez nous

Comité Départemental Handisport de I'Ain
3, rue Brillat Savarin, 01000 Bourg en Bresse

Tél. 04 74 21 44 05
@ comite@handisportOl.org COMITE

@ www.handisportOl.org DEPARTEMENTAL
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LIl et rejoignez le mouvement



ENTREZ DANS LE
MOUVEMENT !

e

Toute personne présentant un
handicap physique, jeune,
adulte ou senior, avec I'envie
de s'amuser et de partager les
valeurs du sport au sein d'un
groupe, peut pratiquer une
activité en loisirs ou en
compétition.

Plus de 30 sports a partager

On observe chez les pratiquant(e)s une
réelle progression de leurs capacités :
proprioception, coordination et
stabilisation des mouvements,
renforcement musculaire, entraide, got
de 'effort, autonomie, responsabilité...

La pratique d’'un sport permet de prendre
confiance et de renforcer I'’estime de soi.

NOS CLUBS

MONT JURA HANDISPORTS

0170 CESSY

autres activités : handbike VTT, randonnée
pédestre, joélette, ski alpin, ski de fond, biathlon
contact : Alain GIROT

0678 62 80 92
contact@monts-jura-handisports.fr

HANDISKI ST ANDRE DE CORCY

06 04 019716
handiski@ski-standre.com

REIE JED

BASKET CLUB MEXIMIEUX

Contact : Christelle VOLLAND
0636951773
bcmeximieux@free.fr

C.K.C VALLEE DE L'AIN
01500 AMBRONAY

Contact : Véronique DUPRAS
0474386219
ckcvalleeOl@gmail.com

LES DAHUTS D'ARBENT RL

lesdahutsdarbent@gmail.com
bh.royer@wanadoo.fr

E.A BRESSAN

01000 BOURG EN BRESSE
Contact : Jean-Louis LAFLEUR
04 74 22 55 36
eab.bourg@wanadoo.fr

ESPACE CHEVAL
01370 COURMANGOUX
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PLONGEUR MASQUE TREVOUX
plongeurmasquetrevoux@gmail.com

SEHVO PLONGEE D'OYONNAX
07821522 32
sehvo01100@gmail.com

BOURG AIN CYCLISME
Contact : Jean-Pierre PONCIN
0474230912
bourgcyclisme@orange.fr

lére COMPAGNIE D'ARCHERS DE
MONTMERLE

Contact : Jérémy CHARDIGNY

06 46 40 78 45
tiralarc.montmerle@gmail.com

A.S.E.G.F. SAINTE-JULIE
section tir a lI'arc

04 74 61 61 60
sylvain.ardiet@outlook.fr

CLUB NAUTIQUE DE TREVOUX

095378 461
contact@clubnautiquetrevoux.com

CERCLE DES NAGEURS
BELLEGARDE/VALSERINE
Contact : Dominique HAAB
06 08 06 88 60
dominique.haab@orange.fr

TENNIS DE TABLE SAINT DENIS LES
BOURG

Contact : Jean-Luc BERNARD

06 03 04 87 88

titoyjlb@sfr.fr

ASC AMBERIEU TENNIS DE TABLE

01500 AMBERIEU EN BUGEY
0612 4107 50
laurent.rodriguez53@sfr.fr

HANDIPING 01

01150 BLYES

contact : Stéphane GIL-MARTINS
06 619197 82
steph.gilmartins@yahoo.fr

CENTRE DE VOL A VOILE BRESSAN

01250 JASSERON
04742257 35
centredevolavoilebressan@orange.fr



