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COMITE DEPARTEMENTAL
HANDISPORT DE L’AIN

Packs spéciaux de 
Sensibilisation 

Handisport
Nous consulter

ENVIE
DE PRATIQUER
UNE ACTIVITE
SPORTIVE
ADAPTEE A VOTRE
SITUATION DE
HANDICAP

Le Comité Départemental Handisport de l’Ain
est à votre écoute et vous propose une large offre

de pratiques adaptées à tous, en toute sécurité,
en reprise d’activités, en loisirs ou en compétition.

Quelles que soient vos envies,
nous pourrons toujours trouver une solution

pour répondre à vos attentes.

CONSULTATION ET 
ACCOMPAGNEMENT

GRATUITS

04 74 21 44 05
comite@handisport01.org

par une équipe spécialisée
en activités physiques adaptées

www.handisport01.org

HandisportAin



Loisir
Convivialité

Amélioration de la condition physique
Développement de l’autonomie

Pratique mixte
Handi/Valide

Santé - Bien-être

Sensibilisation au handicap

Scolaires, Entreprises,
Asso et +

Compétition

Sports collectifs, sports individuels,
activités de plein air ...

Comité Départemental 
Handisport de l’Ain

04 74 21 44 05
comite@handisport01.org Découverte

Adaptation de cours d’ EPS 
avec l’équipe pédagogique

Consultation 
et Accompagnement 

GRATUITS

Mise à disposition
de matériel


